ASSOCIAZIONE CENTRO STUDI
EIDESIS - PSICOLOGIA E RELAZIONE

Psicologia
e Relagione

CORSO DI FORMAZIONE IN PSICONCOLOGIA

COMUNICAZIONE, RELAZIONE D’AIUTO E INTERVENTO
COL MALATO ONCOLOGICO E LA SUA FAMIGLIA

PATROCINATO DA: SIPO-SEZ. PUGLIA
UNIVERSITA'’ DI BARI

La qualita di vita del malato oncologico € un elamecentrale per tutto il percorso di malattia

e del processo assistenziale. Gli interventi psiciaé non devono essere considerati, pertanto,
come una modalita di trattamento indipendente, amecparte integrante della presa in carico
globale dei pazienti oncologici

OBIETTIVI FORMATIVI

Il Corso ha I'obiettivo di fare acquisire ai paifenti una formazione di base nella relazione
con i pazienti oncologici adulti. Acquisizione dettompetenze e loro integrazione, sia tramite
l'intenso lavoro didattico che mediante esercitazjoratiche in aula. E’ previsto un tirocinio
pratico di 150 ore presso strutture oncologiche.

FREQUENZA E DURATA DEL CORSO

Il Corso si terra a Bari, presso I'Hotel Excelsigia G. Petroni, 15.

Sara rilasciato Attestato di Frequenza.

Gli iscritti riceveranno il programma dettagliatmn le date e tutte le informazioni necessarie.
Il corso inizia il 13 settembre 2014 e termina a maggio 201&rientativamente un sabato al
mese, per complessive 80 ore di didattica.

REQUISITI PER L'AMMISSIONE

L’ammissione e riservata a: psicologi, medicicpgrapeuti, specializzandi delle scuole di
psicoterapia, professionisti della salute, operatariali e sanitari.

Il numero massimo degli ammessi al Corso e 30i sbido delle 15 iscrizioni il Corso non
verra attivato.

CREDITI ECM
E’ possibile I'accreditamento ECM se ci saranndiciginti richieste: in tal caso il costo del
corso sara incrementato del relativo costo delagutura di accreditamento.

ARTICOLAZIONE ATTIVITA FORMATIVE

La didattica sara articolata in forma seminaridézioni frontali, e attraverso esercitazioni
esperienziali in aula. E’ previsto un tirocinio fica di 150 ore e un esame complessivo al
completamento del corso.
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CONTENUTI

| partecipanti dovranno acquisire i fondamenti dcaogia, dei trattamenti oncologici, nonché
i fondamenti teorico-metodologici del modello bisigp-sociale e sistemico-relazionale
applicati alla Psiconcologia. Verranno approfondaeconoscenza delle reazioni del paziente e
della famiglia nelle diverse fasi di malattia; lengipali manifestazioni di distress e gli stili di
coping; la comunicazione nella relazione di curdi @ssistenza; la valutazione psico-sociale
del paziente, della famiglia e della qualita dayil teamwork, gli interventi con gli operatori
sanitari e la prevenzione del burnout.

DIREZIONE DEL CORSO
Direttore e responsabile scientifico: Rossana Dalise psicologo-psicoterapeuta

DOCENTI

Rossana De Feudis, psicologo-psicoterapeuta, S6E0O
Rosa Tanzi, psicologo-psicoterapeuta, socio SIPO
Francesca Romito, psicologo-psicoterapeuta, SBIEQ
Maria Grazia Carone, psicologo-psicoterapeutaosst?O
Claudia Cormio, psicologo-psicoterapeuta,

Nicola Marzano, medico oncologo

Vittorio Mattioli, medico anestesista

Antonietta Ancona, medico radiologo

Nicola Deliso, biologo nutrizionista

COSTI

Il costo e di Euro 650,00 da versate secondo ldatita indicate dalla Segreteria del Corso,
con due rate: € 350,00 a seqguito dell'accettazidekiscrizione; € 300,00 entro il 13
settembre 2014, data d’inizio del Corso. (La procaddi accreditamento ECM ha un costo
supplementare)

ISCRIZIONE

Gli interessati devono far pervenira scheda d’iscrizione, con allegato il proprio
curriculum vitae, via e-mail alla Segreteria del Corgoio@eidesis.net

Per informazioni, contattare via email la Segreteppure telefonare al: 3387689941.
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e Relazione ARGOMENTI DIDATTICI

* Aspetti socio-culturali della malattia oncologica

e Qualita attuale dell'intervento psico-sociale ircologia

* Fondamenti di oncologia e dei trattamenti oncologic

* Le fasi della malattia oncologica: conoscere eigek reazioni del paziente e della famiglia nelle
diverse fasi di malattia

» L’orientamento etico-relazionale e il modello bisigp-sociale in oncologia

* Analisi dei sistemi. L'individuo, la coppia, la fagha, 'organizzazione

» Larelazione d’aiuto come relazione etica tra peeso

» | principi della comunicazione, il principio di cilarita e I'intersoggettivita

* L’influenza delle dinamiche familiari sulla saliesulla malattia.

* L’influenza della malattia sulle dinamiche familiar

e Modalita di supporto psico-sociale

* Nutrizione e cancro

* Perdita e lutto

La parte applicativa riguardera lo sviluppo delbenpetenze relazionali:

. Capacita di ascolto e di comunicazione tese akktrgmione di un’interazione significativa

. Risonanze emozionali nell’ascolto e nella relazidtaguto

. Come comunicare brutte notizie

. Empatia e tempo

. Le emozioni del paziente, dei familiari e dell’optare

. Il carico emotivo del lavoro in oncologia e lo stpersonale dell’operatore

. Focalizzare sulle competenze e sulle risorse psviloppo delle potenzialita nell’affrontare i
problemi (coping)

. Il team-work

. Problematiche inerenti la multidisciplinarieta: lablorazione tra professionisti e istituzioni

socio-sanitarie

PROVA FINALE

TIROCINIO PRATICO: 150 ORE
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